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Soluzioni alternative (e sicure) al parto tradizionale

In casa o in acqua: le vie
piu dolci per venire alla luce

Nascere tra le mura domestiche o in una vasca d’acqua a 37°: esperienze magiche
che richiedono un’ottima organizzazione e una salute perfetta. Ecco perché

Gentile dottoressa,

mi chiamo Cinzia e sono al
quinto mese di gravidanza. Ho
33 anni, io e il bimbo non abbia-
mo problemi di salute e al mo-
mento tutto sembra procedere
per il meglio. Anche in conside-
razione di guesto, sto pensando
di partorire in casa. Volevo perd
un suo parere al riguardo: come
funziona esattamente e come
viene gestito il parto in casa?
Quali sono i pro e i contro? B u-
na scelta sicura o ci sono rischi
per il piccolo o per me in caso di
complicazioni? Grazie, Cinzia

Cara Cinzia, il parto in casa &
un’esperienza meravigliosa, ma
necessita di un’ottima organiz-
zazione. Essere nella propria di-
mora, circondata dall'affetto dei
propri cari, permette di sentirsi
pili a proprio agio e di vivere
un’esperienza molto empatica
con l'ostetrica. Ci sono pero al-
cuni elementi che giocano a sfa-
vore di questa soluzione.

Per prima cosa, purtroppo, il Si-
stema sanitario non permette
un rimborso, dunque la spesa,
che si aggira intorno ai 2-3.000
euro, & completamente a carico
della famiglia. Il parto domici-
liare, poi, pud essere scelto solo
da chi, come nel tuo caso, & in
buona salute e ha avuto un de-
corso gravidico perfettamente
fisiologico. Va invece evitato in
caso di patologie, se si aspetta-
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no gemelli o se il bimbo & poda-
lico. Due mesi prima del parto si
contatta I'ostetrica che assistera
il travaglio, e che dalla 38esima
settimana sard disponibile 24 o-
re su 24. In caso di emergenza,
¢ indispensabile che nelle im-
mediate vicinanze, cioé a 20 mi-

nuti di auto, vi sia un ospedale

attrezzato per l'assistenza oste-
trica e pediatrica.

Se, in considerazione di questi
fattori, 'esperienza a casa ti la-
scia qualche perplessita, potre-
sti optare per un ospedale con

vasca per il parto in acqua. Eil

meno medicalizzato: nella vasca
entra solo la mamma, medici e
ostetrica restano fuori. Lacqua,
a 37°, rilassa e favorisce la pro-
duzione di endorfine antidolori-
fiche. Non comporta rischi igie-
nici e il bimbo non ha problemi
a respirare quando nasce. E vie-
tato in caso di complicazioni,
per esempio se ¢'& un distacco
di placenta, e in tutte le situazio-
ni che richiedono monitoraggio
fetale continuo. 1 vantaggio del

parto in acqua & quello di un’e-

sperienza gradevole,

vissuta

con grande naturalezza, con

tempi morbidi per la nascita del
bambino. E comunque si tratta
di un parto all'interno dell’ospe-
dale, con tutte le sicurezze che
la struttura puo offrire. I vero

rischio del parto in casa, infatti, .

non & il parto in sé, ma le perdi-
te ematiche post partum. Quan-
do il bambino & nato, infatti, o-
stetrica e ginecologo controlla-
no minuziosamente la perdita di

sangue della mamma. Se & forte,
si usano farmaci che la’ control-
lano, ma c¢io & possibile solo in
ambito ospedaliero.
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