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Granuli e dolci rituali serali per

smettere di allattare senza stress

Favole, tisane e rimedi omeopatici aiutano mamma
e bambino ad abbandonare l'ultima poppata

Gentile dottoressa, ho un bim-
bo di quasi un anno e mezzo.
L'ho sempre allattato io, e ho ri-
dotto gradualmente le poppate
fino a mantenere solo quella se-
rale, dato che vorrei interrom-
pere l'allattamento. Con la so-
rellina piti grande, tuttavia, non
era stato un passaggio indolore:
il seno rimaneva gonfio e dolen-

. te per giorni, e prendendo il far-
: maco per interrompere la latta-

zione ho avuto alcuni disturbi.
Cosa consiglia? Grazie, Lucia

Cara Lucia, terminare 1'allatta-
mento & sempre un passaggio
difficile, soprattutto quando 1'ul-
tima poppata da togliere & quel-
la serale. 1l farmaco serve a po-
co se il bambino torna a cercare
il seno, perché attaccarlo al ca-
pezzolo anche pochi secondi per
effetto consolatorio produce un

. nuovo richiamo di ossitocina e
:latte. Il farmaco prevede la netta
. cessazione delle poppate e la

i

decisione definitiva di non tor-
nare indietro: & la cosa piu diffi-
cile e sofferta, perché il bimbo
, soffre il distacco precipitoso e la
' mamma & spesso in preda al ri-
, morso e agli effetti collaterali
: del farmaco. La scelta migliore,
, nel tuo caso, & inventarsi un gio-
' co, magari in una cornice diver-
; sa, per esempio in vacanza, in
: una situazione del tutto nuova
; in cui mamma e bimbo condivi-
: dono altri rituali e creano nuove
i abitudini: un bagno al mare, u-
na favola serale, un letto nuovo,
una fresca camomilla nel bibe-
ron prima di dormire. Contem-
poraneamente, prendi Lac cani-
num, rimedio omeopatico in di-
luizione 9 CH: 5 granuli ogni 3-
4 ore, lontano dai pasti, durante
I'intera giornata. Servird anche
un reggiseno sportivo molto fa-
sciante e compressivo per evita-
re al seno di espandersi e gon-
fiarsi di latte. Nel giro di 10-15
giorni la remissione del latte sa-

_ i ra completa, e voi due avrete un

modo nuovo per dirvi che vi a-
' mate e per darvi la buonanotte.

P T
|
f
i



